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Hoém qua ching ta hoc xong Danh — Sic, Chi - Quan, Chanh Niém va Tinh Giac, d6 1a nhing
phuong phép cin ban, rat rt cin ban. Va ciing phai néi thém nhimng dinh nghia vé chi va quan,
danh va sic, 6 mdi 1 1an giang chung 61 chi trinh bay 1 phan théi chir khong phai tit ca dau nha.
Sang hom nay chiing ta hoc tlep 2 phép can phai doan trir. LAm on nhing vi nio co trong room, néu
c¢6 10ng theo ddi 16p hoc, vé& xem k¥ lai bién tri 1a cai gi, thang tri 1a cai gi, thé nhap 1a cai gi, dic
chimg 1a cai gi, 1am on 6n lai cai d6. DAy la nhimng thuat ngir bat budc phai hiéu 16 thi minh méi c6
thé hoc hét bai kinh nay ma khong bi tré ngai. Tiép theo minh hoc 2 phap can phai doan trir, d6 1a
VO MINH va HUU AL

Hom trude chung t6i ¢6 noi rdi, thién phap dé tu tap thi co rat nhiéu nhung dé doan trir dugc phién
ndo thi thién phap chu luc van phai 1a tri tu¢. Cac vi nhé dum céi do nha. Tuc la tat ca thién phéap
déu co6 vai trd quan trong hét trong chuyén tu tap lia bo phién ndo, chimg dic thing tri. Riéng
chuyén cit dut phién nio thi ngudn chu lyc van 1a tri tu¢, bang ching 1a trong tAm minh chi thay c6
thanh dao thoi, thanh dao 1a tdm cét dit phién ndo. Trong thanh dao chii yéu 1 tri tué soi thiu dugc
4 gé.

Boi vi t61 noi r6i, ¢6 hiéu dugc 4 dé 1a gi thi mai lia bo duoc phién ndo. Néi cho 1& hon 14 phai hiéu
tap dé 1a gi thi minh méi bo duoc, co hiéu duoc khd dé 1a gi thi minh méi bo duge tap dé. Cai nay
quan trong.

T6i nhac lai, thién phap nao cling quan trong cho qua trinh tu ching nhung ma déc biét trong
chuyén cat dat phlen ndo, tri tué rat 1a quan trong, no ¢ vai tro chu luc, chu yéu.

O day 2 phap can phai doan trir, thir nhét 1a v6 minh. T6i 6n lai nha. V6 minh & trong day cac Ngai
n6i & ludn, vé minh ¢ day 1a vé minh trong 4 dé. Trong day dé 1a Dukkhadithsu ananan — anana
4:00 1a vOo minh, d@)ng nghia véi avijja 1a vo minh trong khd, tap, diét, dao. Dukkhadithsu — Dukkha
1a kho dé con adith & day 1a chi cho 3 dé con lai, Dukkhadithsu hiéu 1a 4 dé, Dukkhadithsu ananan
14 vo minh trong kho tap diét dao.

Khong biét moi hién hitu & doi 1a kho, khong biét moi thir & doi 1a khd dau nd dang hay 1a nd ngot,
n6 ding thi kho da danh nhung ma no ngot ciing 1 kho gian tiép. Vi sao? Vi di tim n6 ciing 1a 1 cai
khé. Tim roi ma giir duwoc no lai 1a cai kho, roi gitr khong duoc lai 1a cai kho khac. Nhé nha!

Ding thi kh6 da danh, con ngot ciing 1a khé ma 1a kho gian tiép. Vi sao? Vi trén duong di tim cai
ngot di 13 khé, tim duogc roi ma gitt duoc néd ding dé cho né mat lai 1a cai kho khac. Ai c6 gia dinh,
ai tung s¢ mAt mat tién bac, tinh cam, uy tin, danh vong, nguoi do hiéu dir 1am, rat 1a hiéu cai nay.
Tim thi khé, ¢6 rdi giit cling cuc.

........ doan nay bi mit tiéng..........
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C6 2 phéap can phai doan trir 1a V6 Minh va Hiru Ai.

V6 minh & day 14 v6 minh trong 4 dé, khong biét moi hién hiru 1a kho, thich cai gi la thich trong
khd, mudn hét kho thi khong thich trong kho nita. Ma mudn hét kho thi chi 1am 1 chuyén théi d6 1a
phai thdy moi hién hitu 1a kho dé khong thich tha trong bat ctr cai gi nita tirc khong thich thii trong
khé nira. Nho vay ching diét dé. Khong tiép tuc co tap dé nho vay chiung diét ¢é. Hanh trinh nay 1a
dao de.

Phéi thdy moi hién hiru 1 kho dé khong tiép tuc con tap dé nhd vAy chimg diét dé, hanh trinh nay 1a
dao de.

Hanh trinh nay 13 hanh trinh gi? La nhin lai cai kho, toan bo phap mén T Niém X 1a hanh trinh
nhin lai khd dé, dé khong con tip dé nita. Néu du duyén lanh thi ta chimg diét dé. N6 rat don gian,
vé 1y thuyét no rat don gian. C6 chd quy vi thiy dao dé chinh 1a bat chanh dao, day 1a 1 cong thirc
truyén théng nhung ma trong truong hop nay, ta hoan toan c6 thé dinh nghia phap mén Tir Niém
XU 1a hanh trinh tu tap bat chanh dao. Va n6i cho no6 sang sua hon 1 ti, né chinh la hanh trinh nhin
lai kho dé.

Vd nhu hoi xua gio minh di, ding, nam ngdi, an uong, khoc cudi v.v... ma minh khong co biét
minh dang séng trong kh6 va minh tiép tuc dam me, dau tu trong kho DPam mé trong cai kho 1a
sao? Dam mé trong nha cira, trong nhan sdc, trong tiéng tim, trong quyén lue, trong quen biét tinh
cam v.v... thi nhitng cai do deu 1a kho hét. Minh dam mé trong d6 thi cai niém dam mé dé chinh la
tap dé. Nhu vay tap dé 1a niém dam mé trong kho dé.

Bay gid khong mudn c6 kho nira thi dung tiép tuc dam mé nira. C6 nghia la khong mubn c6 kho dé
thi lam on budng thang tap. dé di, néu du duyén lanh thi ta chung diét dé. Con néu khéng du thi ta
tiép tuc con duong nhin kho dé bubng tép, nhin khé dé budng tap. Toan bd phap mén Tir Niém X
13 nhin lai kho dé, tac 13 nhin lai doi song cua than tdm. Khi minh nhin lai minh thay than minh toan
14 khé thoi.

Cac vi nghi lai coi Tor Niém X1r ¢6 phai la nhin lai khé dé khong? Va quan sat thay rang bén canh
khé dé 1a niém dam mé trong kho dé. Tu tap Ta Niém X 14 nhin lai khé dé va thdy 16 niém dam
mé cua minh trong khé dé, thay rd rang tur sang cho toi chiéu, tir lac con tré cho t6i gia, minh ct
cdm diu minh vii siu trong khod dé va gy dung bao nhiéu niém dam mé toan tinh, tri hoach, ké
sach lo cho con, lo cho chéu, lo cho nha, lo cho ban than. TAt ca nhitng cai minh lo do déu 1a kho
hét, ma minh lai dam mé trong d6. Dam mé trong nhimg thir lam khé minh thi goi 1a tap dé.

Tu Ta Niém XU la minh nhin lai nhitng thr da lam khd, minh nhin lai béng cach nao? Co6 3 cach
nhin.

- Cai nhin thi 1 12 minh nhin béng tri van — tirc 1a minh hoc dao, minh nghe gidng, xem kinh,
doc sach dé minh biét dugc moi thir 1a kh, cai biét d6 1a cai biét vay muon.

- Cai nhin tht 2 1a suy tu, thAm thia, budng sach ra nhim mét lai dé thAm thia diéu da doc,
nhim mit lai dé thdm thia c4i gi nd dang xay ra cho minh bang cach 1y ludn, suy tw. Cai d6 dugc
goi la tri tu.

- Cai th 3 méi dic biét, d6 1a minh nhin lai kho dé bang tri tu. Tri tu 13 kha ning nhan thirc
khong dén tir Iy ludn sudng, ciing khong dén tir chit nghia, sach v tir chuong, khong dén tir nhimng
gi ta thdy, ta nghe, ta doc ma dén tir kinh nghiém chanh niém.

Tbi nhéc lai 1 14n nita, minh chi nghe thoi, nghe n61 moi thir ¢ doi 1a vo thuong, minh th'c”iy no co ly,
n6 ding. Thiy cai nay la dung, chuyén minh thdy dung do6, cai thdy nay 1a cai thiy vay muon do
nguoi ta n6i. Nhung cai nay moi cua minh ne, do 1a 1 ngay nao d6 minh song chanh niém, minh
song cham lai, minh thay 13 rang la minh dang tr¢ thanh 1 cai khac trong ting phit. Khong hé ¢o 1
Nguyen Vin Ty, Nguyén Vin Téo nao ton tai qua 1 gidy ddng ho, khong co, khong hé co 1a vi sao?
La vi tim than ndy cua minh no lién tuc thay doi theo timg gidy va cai tim ctia minh n6 ciing budn,
vui, thién, ac trong tung gidy. Co6 nghia la than tam ctia minh n6 sanh va tir, né sanh va tir, né sanh
va tir, nd tram luan tir gidy ndy qua gidy khac, minh luén ludn tr& thanh cai gi d6 méi hon, khac
hon, céi cii di mat hin khong dé lai ddu vét. Cai sau ké thira cai trudc bang cai luc day cac duyén,
cai sau khong phai 1a cai trudc.



Cho nén 1 1an ta thay nhau ciing 14 lan cudi ciing ma ciing 13 1an duy nhat. Mdi 1an ta nhin thiy nhau
dau d6 1a cha me, con cai, vo chdng, anh em, ban b, quyén thudc hay nguoi dung nude 1a, cir moi
lan nguoi nay nhin thay ngudi kia, cai lan nhin thiy d6 d6 1a nhin thiy duy nhat va cling la nhin
thiy dau tién va cudi cung. Vi con nguoi ngudi minh nhin thiy d6 trong vong tich tic n6 da ra con
nguoi khac r0i. Thuc chit minh khéng tin, cho nén néu minh khéng tin chung ta thay ddi d6i tuong
tich tic, thi chung ta cr nhé nhu vdy chung ta tin né. Néu khong co su thay d6i trong vong tich tic
thi lam sao ma c6 chuyén rang long toc bac dugc, lam sao ¢6 chuyén dau hom sém mai tir 1 dira bé
ma no thanh 6ng cu ba lao duogc, nd phai co sy chuyén d6i ban giao tir tir chr. Va néu khong co su
thay dbi trong ting gidy thi lam gi co chuyén héi ndy minh vui thiét la vui bay gi¢' minh gian thiét
1a gian 1a sao? Tir cai vui d6 qua cai gidn no rat nhanh thua quy vi, rat nhanh.

C6 ngudi tinh ¢ cho minh coi 1 céi clip sinh nhat rat 1a vui, thang ban nd cho minh coi. Minh dang
coi minh thiy vui, ban b¢ ai ciing than hét, minh dang rat 13 vui, thinh linh minh liéc thay ba x3 cua
minh dang dancing v6i 1 nguoi khac, tay trong tay, mét nhin nhau nong nan, dam dudi. Cai niém
vui ndy gid bum 1 cai, chua toi 1 second 1a nd bién ra ngudi khac lién. Co nghia 1a trong céi clip chi
¢6 3 phit thoéi, minh dang coi rat 13 vui, minh hec thdy ong x4, ba x4, boy friend, girl friend, ban gai
cia minh ho tay trong tay voi nguoi khac, cap mit 2 ngudi ngd nhau  nong chay ma ngam thi quy vi
nhim coi tir cai vui chuyen qua cai budn tich tic thoi quy vi, nhanh 1am quy vi, nhanh lam.

Va cac vi co blet rang méi ngdy hém qua chung t6i coi duoc ban tin 1a ¢6 1 cip vo chong nguoi
Iraq bay tir Uc vé Cuba. Trén chuyén bay d6, méi ngay hom qua né, ong chong ngu quén, cai phone
ctia dng chong xai bang du van tay, ltc chong ng ba vo méi ldy ngon tay chéng dé vo trong nut
mé& khoa phone. Ong chong ngii nén khong biét ba vo dung ngén tay minh mé phone va nang mo ra
nang méi phat hién ra 1 déng hinh anh cta chang voi 1 nguoi khac, thé 1a nang ndi dich 1én, nang
quay chuyén bay d6 dén muc phai delay, phai hodn chuyén bay d6 dé canh sat bén duéi, an ninh
hang khong ho 1én ho dem 2 vo chdng véi dira con xudng dat dé chuyén bay tiép tuc bay vé Cuba,
dé so chwa? Méi ngay hom qua thoi.

C6 nghia 13 cai tim cta minh tir vui qua budn, tir thién qua 4c trong vong tich tic. Va tdm than cia
minh tir d& chiu qua kho chiu chi 1a tich théi quy vi. Cho nén tu tdp Tu Niém X 1a sao? La nhin
Khé dé dé thay rang Tap dé 1a vo 1y. Tai sao v6 1y? La vi khi nhin k§ Khé dé minh méi thiy rang tat
ca dam mé ciia minh toan 1a dam mé trong cai khd khong a thi minh méi thdy 1a v6 1y. Néu du
duyén ba la mat thi ngay khi ta nhan thdy rang né 1a dam mé vo 1y thi lap tirc ta ching thanh, tic 1a
ta chimg Diét dé. Con néu khong thi ta tiép tuc an rdi cir 1am 1 chuyén théi: nhin vao cai Kho dé
khéng tiép tuc nudi 16n cai Tap. Ctr vay 1am chimng ndo né thdm, con khong thanh thi dén gia dén
chét van con tim dé nhin KHO budng Tép, nhin Kh6 budng Tap, nhin Khé budng Tép, du duyén thi
ching Di¢t. Nho nha!

Va toan b hanh trinh nhin Kho dé budng Tap nay ne, cai hanh trinh nay duoc goi la Pao dé. Nho,
cai d6 1a chuyén tht nhét.

Chuyén thtr 2 1am on nhé chuyén nay quan trong. Quan hé giira 4 dé voi nhau khong gidng nhau.
Tap dé tao ra Kho dé nhung ma Pao dé dan dén Diét dé. Co réat nhiéu nguoi khi viét vé 4 dé cua dao
Phat viét sai, noi 1a: cai Tap no tao ra Khd ma Pao nd tao ra Diét. Khong phai. Tap dé tao ra Khd
dé, nhung ma Pao dé dan dén Diét dé, Diét dé 1a Niét Ban, Niét Ban khong do cai gi tao ra hét.
Ngay hom qua t6i nhd t61 ¢6 nodi voi ba con, ba con con nhd khdng?

Trén doi nay c6 2 thir hanh phic la 1dm, 1 tht hanh phuc 1a do c6 cai gi d6 va hanh phic thtr 2 1a do
khong c6 cai gi d6. Minh quen rdi, minh cir nghi rang hé ¢ con thi phai ¢ me, c6 két qua thi phai
c6 nguyén nhan, quen cach suy nghi d6. Nhung minh quén 1 chuyén do la, cai goi la nguyén nhan ¢
day n6 khong phai chi ¢ 1 kiéu nguyén nhan.

Cai tht 1 la ching ta hanh phuc la ching ta c6 cai gi do va truong hop thr 2 la ching ta hanh phuc
vi ching ta khong c6 cai gi d6. Cai khong c6 do do, néu thich minh van c6 thé goi né 1a nguyén
nhan, néu thich — if you like. Nhung ma cac vi c6 dong ¥ voi toi 13 nguyén nhan nay 1a con s6 0. Vi
$a0? Vi cai thir nhat, hanh phuc c6 dugc tir viée c6 cai gi do, hanh phuc d6 1a $6 duong. Nhung ma
n6 khd 1 cai 1a ¢6 thtr hanh phiic ma né dén tir chuyén minh khong c6 cai gi do, 1a con zero, khong
c6 cai gi hét.



O day ciing vay, Niét Ban 1a gi? Niét Ban 1a trang thai c6 dwoc ngay khi Tap dé bién mét, chi vay
théi. Con giai thich thém thi Ngai khong giai thich boi vi Ngai biét & c¢b ¥ giai thich 1 diéu khong
thé giai thich 13 ta dang hudng dan sai léch nhén thirc ctia ngudi khac. Toi néi hoai, quy vi mudn
biét café n6 ra lam sao thi nhiéu 1dm 14 t6i huéng din quy vi cach pha café va chd mua café. Lam
sao dé co café va 1am sao dé pha ra ly café, nhiéu lim 12 t6i giup t6i d6 thoi. Chir t6i khong thé nao
ma t6i ngdi mo ta huwong vi café cho quy vi, toi cang mé ta thi toi cang 1am sai 1éch nhan thic néu
¢6 ctia quy vi vé ly café.

Cho nén nhiéu ngudi cir nghi Pic Thé Tén cb ¥ 1am huyén bi cai van dé Niét Ban, khong phai,
chuyén d6 rat 1a don gian. B6i vi Ngai biét ring voi ai con tham 4i thi ho khong thé nao hiéu Niét
Ban 1a cai gi hét tron, cang giai thich thi ho cang hiéu sai théi. Cho nén d6 la ly do tai sao nguoi ta
khong c6 chiu n6i Phat gido truyén thong, nguoi ta thich Phét gido phat trién hon. O bén Phat giao
phat trién khi nguoi ta dua ra nhimg hinh anh cua Tay phuong Cuec lac thi nghe n6 da lam dé hiéu
lam. O d6 ¢ ao phap cong dirc, roi 6 tiéng chim hot ra biét néi phap, gié thdi ra nhac, rdi ¢6 hd bat
cong duc, cod ao that bao, roi c6 bao nhiéu thir hao quang, hoa sen chau ngoc, vo lugong Thanh
chung, c6 Ptrc Phat A Di Pa hoang phap & d6. Minh nghe rat 1 d& hiéu boi né nam trong tip nhan
thirc cua minh, trong tap tuong tuong cua minh.

Con cai nay minh chi biét don gian Kho 1a vi minh thich tim lum, by gio minh mudn hét Kho thi
minh dung thich tim lum nira. Va khi minh khong thich tim lum ntra, thi minh s€ nhan ra ctru canh
minh vira dat dugc d6 1a Niét Ban. Niét Ban 1a cai gi? O day t6i chi co thé gitp quy vi 1 chuyén
thoi. Niét ban khong phai 1a ¢bi, Niét Ban khong phai 14 khong gian dé minh c6 mat nhu 1a ¢5i nay
coi kia, khong phai. Chi can biét no 1a trang thai ma nguoi dut tuyét dugce phién nao ho s€ cam nhan
duoc no 1a cai gi.

T6i a0 udc nhu thé nay, c6 dip nao d6 minh hiru duyén, minh gap nhau ¢ 1 noi chén nhu hién gio.
Ho6m nay 1a ngay 8, con 2 tuan nira chiing t6i c6 1 vai ngudi Phat tir tim dén cho ~chung t0i bén Thuy
S¥, ho & nau com rdi chung téi di kinh va chic chin 14 s& c6 nhitng budi ngdi udng tra, va ho s& hoi
t61 vé kiét tang, di nhién t6i khong phai 1a Thanh nhung chic chin trong khong khi tay doi nhu vay
do, t61 s€ noi cho ho nghe nhiéu hon, ho d& hinh dung vé cai goi la ctru canh tu hoc cua minh.

Ciru canh tu tip ctia minh minh phai biét chtr. Toi khong thé néi cho ho nghe vé ly café, vé huong
vi café, nhung it ra t6i1 noi nhiéu hon, chéng han t6i ndi ho vé chuyén mua ¢ dau va pha lam sao t61
s& n6i nhiéu hon. Minh phai biét trudc minh néi chuyén trong khuén khd 1 16p hoc véi thoi luong 1
tiéng rudi dén 2 tiéng thi t0i noi thiét 1a t0i cir b tay thoi. Va quy vi c6 nhu clu, cé diéu kién thi
béo toi biét. Tdi noi rd 1an nira 1a con 2 tuan nira tai day, chd chung t61 dang giang né, bén Thuy Sy
ne, ching t61 s& c6 cudc hop mat trong 2 tuan, 2 tudn nha. Ho d&n ho ndu com nhu viy trong 2 tuan,
tha ho.

Cho nén t6i 4y lam tiéc cho nhimg vi hiéu hoc ma khong cé diéu kién. Ngudi ta c6 duoc duyén roi
d6, nguoi ta cd 2 tudn.

V6 minh 1 khong c6 kha nang nhan biét dién bién Tap dé 1a gi, Khd dé 1a gi. Khi minh khong biét
Khé dé 1a gi 1am sao minh dit dugc niém dam mé. Khong dit duge niém dam mé thi lam sao
chimg dugc Niét Ban. Chinh vi minh khong biét Kho 1a gi, khong biét Tap 1a gi cho nén minh
khong hanh tri Pao dé. Khi minh biét Kho 1a gi, Tap 1a gi thi ngay hanh trinh nhin Khé dé bo Tap
d6 1a Pao dé.

Khong c6 hiéu biét vé 4 cai nay thi goi la V6 Minh.

Tlep theo 1a Hitu Ai. Hiru Ai 1a gi? O dédy ghi rat 14 r5. Hiru Ai Ia dam mé thich thu trong 6 trin véi
niém tin vao 1 cai toi vinh hang

O day t6i ndi cai t6i vinh hang cac vi nghe nd hoi xa la nhung ma néi vay chic quy vi hinh dung ra.
La mié€ng minh ndi vo6 ngd, mi€ng minh ndi doi la phu du, swong khoi, doi 1a lac cé lac khong,
miéng minh néi nhu vay. Nhung ma ngam ngam trong day 1ong ctia minh ludn ludn c¢é 1 cai toi, cai
t61 d6 minh thay né d& 1am. D6 13 khi nao c6 ai khen minh, minh thiy sung sudng, khen ngudi khac
thdy kho chiu. Khi nguoi ta ché minh, chtri minh minh thay khé chiu, ma khi nghe ngudi khac chiri
ngudi khac minh, mét 13 minh khong c6 cam giac gi hét, hai 1a minh thay sung sudng.



Nhu vay rd rang 1a ¢4 1 cai gi 6 ¢ day va ¢ kia, tiéng Tau kéu 1a bi thir, d6 cai to6i nam ¢ chd do do.
Va minh thiy rd rang cai vui budn ctiia minh n6é quan trong hon cai vui budn cua 7 ty ngudi trén
hanh tinh. D6 13 cai t6i, cai t6i nam & chd d6. Luc d6 1a dip minh nhin cai t6i cia minh. Ciing gidng
nhu minh mudn biét minh c¢6 mau hay khong, minh mudn biét mau 1a gi thi minh 14y dd minh chot
v6 than thé minh, né ra cai d6 do, cai dich chat mau do d6 1a mau d6 quy vi. Binh thuong minh
khong thay mau dau.

Y niém vé céi toi, that ra céi t61 1 y niém ao tudng, n6 glong nhu cai banh v€ vay d6. Cho nén ¢
day hitu 4i 1a gi? Hitu 4i 1a niém dam mé trong 6 tran voi niém tin cai to1 hang hitu, vinh ctru. Con
v0 hiru ai la sao? V6 hiru ai la dam mé trong 6 tran voi cai toi hién tién, co _nghia 1a nguoi nay méc
vao doan kién cho rang chet la het C6 cai t61, dung, nhung to1 nghi chét rdi 13 hét sach khong con
tlep tuc, chuyén do hét rdi. Toi van dam mé trong 6 tran nhung méc doan klen cho nén toi hiéu chét
roi 13 hét, chét roi 1a khong con dau vét gi trén doi nay, khong con cai gi tiép ndi phia sau dé nira
hét. Cai d6 la doan kién.

Con thuong kién n6é ngdm ngam mong moi, trong doi su tiép ndi cta 1 cai toi trong hinh thirc nay
hay hinh thurc khac. Cai d6 dugc goi 1a hitu ai.

Quy vi hoi t6i vay chir (trong room t6i biét c6 nhiéu nguoi c6 thé doc duge chu giai Pali, nhitng vi
nao doc duoc thi thoi, con néu quy vi khong doc duoc thi hoi) ua su gidng su dua vao dau? Toéi xin
n6i rd 13 t61 dang nhin chu giai kinh Phiing Tung dé giang kinh Thap Thuong. Béi vi chinh vi 2 kinh
nay do 1 nguoi giang, da vay ndi dung né hoi gidng nhau cho nén 1a Ngai Buddhaghosa Ngai chi
giang c6 mot kinh mot a, con kinh kia Ngai thich thi Ngai gidang khong thi kéu la xem lai doan
trude, xem lai kinh trude.

Nhu vay c6 2 phap can phai doan trir [a V6 Minh va Hiru Ai.

Téi xin nhéc lai 1 1an nita, & day Ngai Xa Loi Phét Ngai dem nhiéu vin d& gido 1y ra n6i cho 500 vi
dé tir. Va trong cht giai noi rang 500 vi nay 1a 500 vi loi cin hét, cho nén sau khi nghe xong bai
kinh Thap Thuong nay thi 500 vi d6 1ap tirc dic A La Han lyc thong, tam minh, tir tué phan tich. D&
so nhu vay! Cai bai kinh nay ne.

Tam minh c6 nghia 14 vi ndy c6 kha nang biét rd nhan luan hoéi, qua luan hoi va két thiic luan hoi.
Qua luan hdi 1a sao? Goi 1a Tc mang minh. Chinh 1a minh nhé 16 doi trudc minh da sanh ¢ dau,
minh lam loai gi, giéng gi, mat mii, tudi tho, hinh dang, dic diém sanh hoat, phéi tinh, s¢ tinh,
khuynh huéng tdm ly, bla bla ... nhu thé nao, d6 goi 1a Tuc mang minh con goi 1a tri vé qua luan
hoi.

Tri vé nhan luan hoi 1 sao? Tirc 13 cai Minh thir 2 d6, c¢6 nghia 1a sinh tir minh. Ngai biét rd rang vi
dau ching sinh ke thi sang nguoi hén, ké ngu ngudi tr, ke giau nguoi ngheo, ke suéng nguoi kho.
Vi dau, vi hanh nghiép gi ma no dan t&i may cai d6. Cai nay got la tri vé nhan luan hoi.

Tac mang minh 13 tri vé qua luan hoi. Sinh tir minh 13 tri vé nhan luan hoi. LAu tin minh 14 tri két
thiic luan hoi.

C6 nghia 1a vi nay sau khi thay qua luan hoi, & ta da sanh ra la vy vay vay dé, thir 2 14 ta nhu vay
nhu vay 13 vi cai nghiép gi, nhu vay nhu vay d6. Ctr thdy nhan thiy qua roi sao? Vi nay bén thiy ra
1 chuyén v6 cung dac biét ma vo s6 kiép sinh tir tién than chwa bao gio thay ra. D6 1a vi d6 théy
rang, a thi ra moi thir do nhén tao ra, c6 roi thi ciing do nhan ma mét di. Cac Ngai thay r0 rang,
duong su thy 13 rang moi hinh thirc tai sanh déu 1a khd, ma cai khé d6 no duogc tiép ndi doi nay
qua kiép khac bang niém dam mé trong kho. Khi thdy nhu vay, vi d6 khong con thich tha trong kho
nira. Nhu véy thi thay 6 Kho dé dé cham dut cai Tap. Ngay khi chdm dut Tap thi vi d6 chung Diét
dé. Hanh trinh théy Khd, lia Tap va ching Dié¢t, hanh trinh d6 duogc goi la Pao dé.

Khi hoan tat hanh trinh nay thi vi d6 duoc goi 1a chimg ngd Lau Tan Minh, tirc 14 cai Minh thir 3.
Nhé nha!

T6i mudn trong 16p hoc nay, t6i noi di ndi lai, ndi chimg nao ba con thudc nhir nhu chio. Mai mdt
hé& n6i V6 Minh 1a gi, Bén Dé 1a gi, Tam Minh 1a gi, cai vi phai nhd rao rao nha. D6 1a ching Tam
Minh, con Luc thong 1a sao?

Luc thong c6 nghia la vi nay c6 kha nang déc tu thlen hodc tir thién ctia Tang kinh tirc Ngii thién
ciia A Ty Pam, vi nay déc duoc t6i thiéu 1a T thién sdc gidi, ti thiéu d6 va thanh tyu cac loai than



thong nhu 14 Thién nhin théng — c6 thé thdy nhimng thir loai ngudi khong thiy duoc, — c6 thé nghe
nhirng thtr nguoi ta nghe khong duoc. R6i Tha tam thong 13 c¢6 thé hiéu duoc tdm nguoi khac nghi
gi. R6i Tuc mang thong, Sinh tir thong, roi Lau tan thong. Tong cong lai goi la Lyc thong.

Néi thi n6i ké Tam Minh cht that ra ai n6i luc thong thit ra Tam minh nam trong luc thong ma tai
day la cach ké cho n6 sang vay thoi.

Boi vi ¢6 nhitng vi dic Tam minh ma khong c6 du nhimng loai than thong, c6 nhitng vi vira c6 Tam
minh ma vira c6 than thong nén duoc goi 1a luc thong. Con co nhiéu vi chi ddc Tam minh théi, c6
nghia 13 c6 kha ning biét duoc cai nhan sinh tir, qua sinh tir va két thuc sinh tir chir khong c6 kha
ning bién hién than thong, di son dao hai, doi non lip bién, kéu may goi gié, khong lam duoc, nhé
nha.

Con Tt Tu¢ Phan tich 1a sao?

1) Phap v6 ngai giai: Vi nay co kha nang nghe cai gi cling hiéu duoc, nghe ngudi ta noi cai gi
cling hiéu dugc y nghia ctia né, d6 goi 1a nghia v6 ngai gia, tire 1a nghe noi cai gi cling hiéu dugc
hét. Phap ctia ngai giai 1a nghe cai gi cling co thé lién tudng vé gido ly cua Duc Phat hét.

Vd nhu bay gid vi d6 nghe ké 1 cau chuyén binh thuong thoi, nghe ké sang nay ¢ 2 ngudi dan ong
danh 16n voi nhau. Vi d6 vira nghe nhu vy lap tirc nghi ngay d6 la 6 can lam viéc voi 6 tran voi sy
tac dong cua 1 trong 5 trién, vd kha ning nhu vy do. Phap v ngai giai 1a nhu vay do.

2) Nghia v6 ngai giai 1a nghe cai gi cling hiéu, con phap vo ngai giai 1a nghe cai gi cing c6 thé
hinh dung, lién tuong ve gido 1y cua chu Phat. o
3) Tt vo ngai gidi la vi nay khong bi kho khan trong van dé ngon ngir. Tir vo ngai giai c6 2: 1)

Tinh thong tiéng me dé, 14 hiéu dén tan cing tiéng me dé, dé lam chi? Dé c6 kha ning trinh bay cho
nguoi khac nghe 1 cach thoai mai, tu tai. 2) Con vi kha hon 1 chut, thi bén canh tiéng me dé vi nay
con tinh thong khong gidi han cac ngdn ngir khac. Chiang han nhu Puc Phat Chanh Pang Giac,
Ngai khong bi gi6i han trong vin dé ngoai ngir, chung ta c6 ndi cai giébng gi Ngai nghe ciing dugc
hét, vd nhu vay.

C6 vi chimg tir v ngai giai chi giéi han trong tiéng me dé thoi, chi giéi han trong ngdn ngit vi do
thuong dung théi. Cai nay quan trong hay khong? Rét 14 quan trong. Cac vi nghi tu la giai phap la
hét phién ndo, 1a xong roi phai khong? Hai vi A La Han, ¢6 1 vi chay khau, n6i chuyén rat 1a kho
khan, trinh bay mu mo khé hiéu, con 1 vi thi luu loat mach lac, sang sua tron tru. DI nhién kha nang
hoéng phap, thuyét phuc, dién giai ciia 2 vi A La Han nay dut khoat 1a khong giéng nhau. Cai tir vo
ngai giai quan trong 1am. Nhiéu khi chi dé giai thich 1 van dé ma 1 vi néi 1ong vong long vong, ¢6
vi thi ¢6 kha ning lam né sang trung 1én trong vong 3 second. Thi luc d6 minh thay tir vo ngai giai
nd quan trong.

4) Ung khéu vo ngai: Co nghia 13, co chd ghi 1a bién nhung ma c6 chir patibhana chung t61 doc
trong chul giai giai thich 14 ing khau 0 ngai, c6 nghia la sao? Mubn 14 né trao ra lién, go 14 trao, gd
1a trao, bam 1a trao chir khong c6 ngdi é a é a ca budi. D6 1a ing khiu vo ngai, 6 nghia cham vo 1a
ra, cham vo la ra.

Sau bai kinh Thap Thuong nay thi 500 vi dé tir ciia Ngai X4 Loi Phat déu chung luc thong, tam
minh va t&r tué vo ngai tirc 13 tt tué phan tich. Tai sao t6i di 1 vong nhu vay dé lam chi? Dé t6i quay
lai n6i dung kinh, d6 la:

Minh thiy Ngai dem timg van dé ra Ngai n6i & day minh coi thuong vay dé. Minh néi: Ua cai nay
dau ma ghé ta? Ghé chir. Boi vi timg vAn dé& duoc néu ra trong bai kinh nay déu 1a toan bo Phat
phap.

VD nhu nay cac Hién gia c6 2 phap can phai dugc doan trur, d6 la V6 Minh va Hiru Ai. Minh nghe
rat 1a don gian, nhung ma khong. Toi da noi roi, hiéu rd vo minh 1a g, bbn dé 1a gi, 1a toan bo Phat
Phép chtr con cai gi nita. Hiéu 16 Hiru Ai 13 gi 14 toan bo Phat Phap rdi con cai gi nita. Chtr khong
phai don gian dau.

Tiép theo cai ndy méi ghé. Hai cai V6 Minh va Hitu Ai quy vi con c6 thé hinh dung d6 1a tinh hoa
Phét phap, con 2 cai ndy ma dam noi la tinh hoa Phét phap, do 1a 2 phap dan dén sa doa, tirc 13 chiu
phan tai hai d6. Hai phap dan den sa doa, hdom qua t61 giai thich roi, to61 xin thua voi ba con, do la
dovacassata 14 kho day, ngoan cd, budéng binh. Ma trong ban nay Ngai Minh Chau Ngai dich 13 ac



ngoén méi mét minh d6 chtr. Chit dovacassata 1a chir DU, 1a khé khan, xAu xa, tiéu cuc, mat trai, bla
bla...., con vacassata & day nghia 1a 101 néi, gibng nhu sammavaca 1a chanh ngir ma cong lai thi
Dovacassata c6 nghia 1a khé day. Nhé dum cai nay, 1am on ghi dum cai nay. Néu cai nay khong hoc
chu giai ma cir 6m bang dich Han Viét thi chi co chét, 6m nhau ma chét nha.

Khd 1 chd toi khong c6 hoc vi, khong bang cap, khong hoc tro, khong dé tir, khong chua miéu,
khong tién bac, khong uy tin... tit ca déu khong. Bay gio toi noi chir nay dich ky thi ai ma tin, khé
vy d6. Ai biét ngoai ngit 1am on do bang dich tiéng P, t1eng Anh, [am on dum nha, lam on lam
chuyén d6 duoc khong ta? Con khong 1y chit nay tra ty dién coi c6 phai khong, c6 nghia 13 kho
day. Va ac ngir 12 gi? La Ban Xu.

T6i da noi rdi, timg vAn dé trong bai kinh nay déu la TINH HOA PHAT PHAP. Ma V6 Minh Hiru
Ai con hiéu dugc, con Kho Day va Ban XA4u tai sao t6i noi 13 tinh hoa Phat phap? Xin ling nghe.
Trong nay day rat 16, Kho Day (Pali) 59:50 c6 nghia 1a khong lang nghe 101 gop ¥, 16i day dung
phap. O day giai thich vay d6. Tai sao toi lai nodi 2 cai nay 1a toan b0 tinh hoa Phat phap? La boi vi,
t61 noi cac vi ¢d gian toi cling noi, hau hét thi néi lich sy, con noi tat ca déu néi hoi nang thi chinh
xac. TAt ca moi ngudi & day trong room nay déu bi dinh 2 cai nay. Tai sao ching ta sinh tir? Ta sinh
ttr vi ta ludn c6 du 2 diu té hai nay.

Diéu thu 1 1a khé day. Minh nghe 15i cia Thanh hién, minh nghe 13 nghe kiéu ba mé. Nguoi ta noi
ngudi VN minh nghe cai gi chi nghe 1 nira, hiéu 1/4, nhung ma ké lai gip doi. P6 13 nguoi VN.
Ngudi VN pham phu phin 16n khuynh huéng 13 nhu vay. Mot 1a biét chat dinh thi thich noi phap,
khong biét gi thi thich nghe phap, khong c6 ai chiu nghe phap thuyét, cai nay rat la quan trong. Mot
1 thich thuyét phap, hai 1a thich nghe ngudi ta thuyét phap, chir khong ai thich nghe phap thuyét.
Thi & day chir kho day ciing vay, 1a minh khéng c6 kha ning mé long minh ra dé minh nghe 1 cach
thong minh, nhin 1 cach thong minh, don nhan 1 cach thong minh. Céi long ctia minh 1a cai ao tu, 1
cai ao ma khong chiu dé cho nuGe ra nude vao, toan bo nén tang cua minh tré thanh nha nguc cua
minh. Nén tang 13 gi? La tinh trang strc khoe ctia minh, bdi canh gia dinh, bbi canh gido duc, moi
truong sinh trudng, bdi canh xa hoi, diéu kién tai chanh, diéu kién hoc thirc. Toi nhéc lai gia dinh,
xd ho1, hoc duong, suc khoe, nhét 13 ndo trang, tm trang va thé trang. Tét ca nhiing cai nay tré
thanh nén tang dé danh gia cudc doi, nhan thirc cude doi va don nhan nhimg bai hoc vé cude doi.
Nén tang cta thang Téo khong gidng cua thang Ty. Néu thiang Téo nd thong minh thi n6 thay rang
bam sinh t01 cham thiét, t61 khong hiéu Phat phap nhu la nguoi khac hiéu nhung it ra, thang Téo
néu nd ¢6 hué cin nod sé hiéu thé nay: Toi co thé cham hon ngudi khac, t6i ¢6 thé hiéu can hon
nguoi khac nhung ma t6i co biét 1 diéu 1a toi cham va t6i can. Toi c6 thé cham, t6i ¢6 thé can nhung
diém dic biét 1a t6i ludn biét rd t6i cham va t6i can. Cai nguy hiém nhét 1&2 minh chdm, minh can,
minh hiéu sai ma minh lai khong biét minh cham, minh can va minh hiéu sai, nguy hiém la chd do.
T nén tang tam sinh 1y, tir nén tang gido duc, xa hoi va hoc dudng, sach bao, ban be, cong so, tur
nhirng nén tang ndy né bién ching ta thanh ra 13 1 cai thanh kién cd, ching ta 1i hon trau, chung ta
c6 cach don nhan diéu hay 1& phai tir nhiéu cach.

T6i nodi lai 1an nita, tit ca nhimg thir chung ta c6 dugc 1a do cha me trang bi, x4 hoi trang bi, truong
16p trang bi, thay ban trang bi dé ching ta di vao doi nhu la nhimg thtr hanh trang nhung kho thay
thtr hanh trang nay n6 lai 1a rao can dé chung ta li nhu con trau, yeah, phai n6i 1a i nhu trdu. Chung
ta nghe giang cai gi ma né cham noc vo cai t6i ciia minh 14 minh ndi dién 1én minh, minh nhay 1én
t6i néc ludn, nha. Cai kha ning nay trong kinh goi 13 (tiéng Pali) — tirc 1a du duoc huéng din dung
phap van ndi dién nhu thé.

Hom nay quy vi bit méin 1 éng gia ting, cai théi quen nay néu ma né ctr kéo dai, nd ct tiép tuc dén
khi gdp cac bac Thanh hién, chu Phat 3 doi mudi phuong, ma minh tiép tuc minh 1i nhu vay 1a mét
nha. C6 nghia ai no1 cai gi vira ¥ minh thi ok, t61 n6i 1000 1an c6 2 cach nhan thie ¢ doi. Mot 1a
hiéu van dé theo ban chét sy viéc, hai 1a hiéu van dé theo cach minh mudn. Trong room cé nghe
duoc, ¢6 hiéu duoc cai nay khong ta?

C6 2 cach nhan thic & doi. Cach 1: Hiéu van dé theo ban chét, su viéc, né 1am sao hiéu nhu vay.
Céach 2: Hiéu véan dé theo cach minh mudn. Va t6i xin no6i rd 1 chuyén, cai chuyén t6i di néi khong
biét bao nhiéu lan, quy vi phién t6i ciing noi, dot nha t6i toi ciing néi. La gido Iy T Niém Xir Duc



Phat day, gido Iy Duyén Khoi, gido Iy Bén Dé Dtic Phat day rat 1a don gian, rat 1a don gian. Khong
phai 1a can dau ma tai sao 1a don gian? La vi Ngai 1a T Sanh Tir Phu, Ngai la cha lanh 3 ¢di, Ngai
1a ddng phap vuong cho 1 ty vii tru nhin vao, lang nghe, cho nén Ngai chon cach no6i don gian dé
lam chi? Vi don gian 13 Ngai méi giit lai tinh phd quat. Khi vin dé minh n6i don gian thi minh méi
gitr tinh pho quat.

Ngai néi rang niu canh chua 1a chi can ¢6 nudc, c6 me va c6 rau mui. Ngai chi néi nhu vay thoi, thi
chung sinh nao ho cling c6 dleu kién ndu hét, an chay nau ciing dugc, dn min nau ciing dugc, 10i
dira thich an seafood né ciing niu dugc, dua thich an ca, an luon, an ga, an heo no6 cling néu duoc.

Boi vi cong thire rat 1a don gian, tinh phd quat rit cao. Nhung ma t6i cac ong thién su ciia minh, cac
ong phap su ctua minh 1a cac vi lai di sdu vo. Nau canh chua 13 phai me, nuéc, rau mui, dung.

Nhung ma minh thich thém chi tiét v, hé 6ng nio n chay thi ong bay nguyén cong thirc canh chua
chay, ong nao an man thi bay nguyén cong thirc canh chua man. R6i ¢6 cha ranh con phén tich ca
ngan trang vé rau thom. Rau minh c6 thé bo vao canh chua gdm bao nhiéu thtr ta? Rau om, ngd gai,

que, tan day la, r0i rau tan day la c6 bao nhi€u loai, Thai c6 bao nhi€u loai, VN ¢6 bao nhiéu loai.

Rau can mién trung c6 phai giong mién nam hay mién bic hay khong? Roi rau ngo gai, rau om, vay
rau om trong trén kho hay trong dudi ranh. Ctr nghe bo ca 1000 trang dé noi vé rau om thi tudng
tuong coi c6 dong troi khong. R&t cugc muc dich ctia minh 14 nau no6i canh chua nhung ma minh
phai doc cho hét 1000 trang vé cac loai rau, céc vi nghi nhu thé nao?

O day ciing vay, ndi dung Pirc Phat huéng dan cho minh rit 1a don gian. Vi sao, néu ta du duyén cir
theo cai don gian d6 ma di. Pang nay, chiing ta cr mé chay theo may cai huéng dan cta doi sau, ma
nhiing cai huéng din d6 ludn ludn gin dy nhitng ddu 4n ca nhan, nhing kinh nghiém rat ddi riéng
tu. Tai sao ching ta chon cai d6, vi sao? La boi vi chiing ta ¢6 mau khoai hiéu van dé nhu y minh
thich. Ong thién su nao, phép su nio, giang su nao giang vira ndo trang, tim trang, thé trang cia
minh thi minh ban, khong can biét cai d6 c6 thudc kinh dién hay khong.

Chinh vi chung ta luén ludn 6m chit vao céi thanh tri dinh kién d6 cho nén Pirc Phat Ngai méi day
goi cai d6 1a dovacassata 13 1i, 12 khé day. Tai vi ai ciing c¢6 nhirng nén tang dé minh 6m hét d6 quy
vi, O6m chat vao cai d6. Long minh phai m¢ ra, 1ong khong md ra thi lam sao doén nhan gié thu duogc,
nha nhiéu cira s6 gié6 méi vo nhiéu. Nha cira dong kin mit thi gié 1am sao v6 duoc, gidé nao nod vo
day. Vi sao khong chiu m¢ ctra? La vi chung ta 6m chdt vao nhitng thir minh ghét, dm chat nhiing
thir minh thich. Ai néi cai gi cham vao cai t6i thich thi t6i thuwong, ai néi cai gi cham vao cai téi ghét
thi t61 vui. Chinh vi chuyén minh chay theo cai thich, theo cai ghét mdi dé ra cai goi 1a li nhu trau,
dovacassata 1a kho day do, cai kha ning khong tiép nhan hodc khong c6 kha ning tiép nhan chanh
phép, nhé cai nay quan trong v6 cung.

Tiép theo 1a papamittaca 13 4c hiru

Nay gio t6i néi hoi nhiéu vé khé day, chit khé day trong kinh nghia c6 nghia 1a khac 1am cht khong
phai kho day theo nghia ¢ ngoai ctia minh nha. C6 nghia chir kh6 day ¢ day chay theo cai thich va
ghét dé danh gia van d& theo cach minh muén chir khong phai 14 hiéu van d& theo ban chit that sy
cua sy viéc.

Gio tiép theo 4c hitu 1a gi? Ac hitu ¢ day khong don gian 1a nhitng nguoi ban xau dam cha, chém
chu, ddm heo, thude cho, dét nha, cudp cua, giét ngudi, khong phai. Hiéu nhu vay nghéo lam. Ac
hiru 1a nhitng nguoi hay viée biét thién gia ac tim. C6 nhimg ngudi ma minh cang tiép xuc 1a 4c
phap tang Ién: tham, sén, si, ta kién, 4i, man, nghi né khéi 1én thi d6 goi 1a ban xau. Nhing noi
chén, thyc pham, sach bao, website, nhitng hinh anh, 4m thanh, bat ctr thir gi ma minh cang tiép xuc
né 1am minh bé rac, hu ddn thi goi 1a 4c hiru. Nho nha! Chtr khong phai gidi han ban hiru Papamitta
la nghéo lém, ban hitu day la tat ca chuyén gi khién cho minh d6 dén, bé rac, hu d6n thi goi 1a ac
hiru. Nghia rong nhu vay nha.

T6i vira ndi v6i ba con rang timg van dé trong bai kinh nay déu 1a toan bo Phat phap. Toan bo Phat
phap chi day cho minh 2 chuyén thoi. M6t 1a dung hoi lai nira, phai c6 kha nang lang nghe cudc doi
va dé tir 6 c¢6 duge nhiing kién thirc dung mirc, 6 1a 1 nira Phat phap. Mot nura con lai d6 1a lya
ban ma choi. Lya ban la sao? Tuc la céi an, cai mac, cai ¢, cai giao du, cai tlep xuc, cai nghe, cai



nhin, cai suy tu, tit thay déu hudng dén 1y twong tién b tam linh, tich thién, tranh ac, cai d6 goi la
thién hiru.

Tuyét dai da sé pham phu ctia minh con sinh tir 13 vi sao? La vi minh c@r tim nhitng chén doan
truong ma di, choi véoi ban khong lya tdt x4u ma ct chl y chd thich hay ghét. Chd &, roi vat dung,
thre an, dé tai suy tu, 101 céi gi nghe, nhin, ném, dung... tat ca phén 16n minh cr chay theo cai minh
thich, trén cai minh ghét. Ca 1 dong sinh tir thim tham chung ta chi ¢6 1am 1 chuyén d6 théi quy vi,
nhu con nit vy do, nhu 1 thang khung vay do, khong co6 suy tu 1y 1€, ching ta chay theo cai thich
va tron cai ghét. Ching ta quén ring trong céi chung ta tranh do, c6 nhiéu phan tir rt c6 loi cho
minh va trong nhiing cai ching ta chay theo, c6 rat nhiéu cai hai cho minh. Nhung ma chuyén do
khong quan trong, ching ta ctr cdm dau chay theo cai minh thich va tron cai minh ghét. Thai d6 nay
duogc goi la choi véi ban xAu. Céc vi nghe kip khong?

Choi v6i ban x4u 1a vay d6 quy vi, choi voi ban x4u 1a minh khong phan bi¢t dugc cai minh théy
nghe, minh hiéu néu no c6 loi ¢6 hai cho minh, ct théy thich 1a dat dau vo. Hiéu nhu vay minh méi
thdy cai ac hitu ctia doi ngudi nghia n6 rong kinh hoang 1am.

Con & day trong ddy né noi gon thé nay. Ac hitu néi ndm na theo nghia thuong 1a ngudi nao khi gan
giii ta phat trién cac diéu x4u sau day:

1. Bt tin assaddha

2 D4t nat appasuta

3. Bun xin maccharino

4 Thiéu tri tué khong thé - phén biét thién ac duppanna

- Bt tin: 1a khong c6 niém tin vao diéu hay 1& phai, khong c6 niém tin vao Phat phap, cai nay
rat 1a d& so. Séng & doi coi nhu chi séng vi cai thich va cai ghét thoi, khong mang dén chuyén dao
nghia, thi¢n éc.

- D6t nat: khong c6 hoc hoi vé chanh phap. Appa 1a it, suta 1a ling nghe — appasuta: it chiu
lang nghe.

- Bun xin: maccharino

- Thiéu tri tug

- Ac giéi

Khong duc tin, khong da vin, bun xin, thiéu tri tug, ac giéi. Nam cai ndy 13 ngudi ban xdu du do 1a
nguoi hay vat. Ngay xua khong c6 website, khong c6 internet nhung ngay nay c6 website, c6 khi
nao minh theo ddi ma dé pham vao 5 cai nay thi ciing dwgc goi 1a ban x4u, khong phai doi 1a con
nguoi c6 2 tay, 2 chan, nho nha.

Diéu thtr 2 1 d& day va thién hiru: sovacassata va kalyanamitta. Hai 2 ndy rat 1a quan trong.
Dovacassata 13 ty minh dong canh cira, khong lang nghe diéu hay 18 phai, khong c6 kha ning don
nhén chanh phap tir thap phuong , d6 goi la kho day.

Sovacassata 1a ngudi ludn ludn & trong tinh trang c6 thé ling nghe dé hoc hoi dé dang. Cai nay rat
quan trong. Toi ciing néi thang ludn, trong doi di day hoc thinh thoang t61 gép rat nhiéu nguoi c6 du
trong 2 hang nay. C6 nguoi minh moi tiép xuc chut xiu la biét ngudi nay ho khong c6 kha ning don
nhén. Vi cai kiéu cua ho, ho chi thich nghe diéu ho mudn nghe thoi. L¢ ra ta phai lang nghe diéu
minh can nghe hon 14 diéu minh mudn nghe.

Cho nén minh dinh nghia & day kho day 1a gi: 1a chi mu6n nghe diéu minh muén nghe. D& day 1a
luén ling nghe diéu minh can nghe. Nhé nha! Diéu nay rat rat quan trong. Chinh céi ndy, chu Phat 3
doi 10 phuong, Thanh hién 3 doi 10 phuong minh gdp g&, minh c¢6 dugc an triém 1gi lac, cé thu
hoach lgi ich hay khong 14 tir cai chd nay.

Ling nghe diéu minh cin nghe chinh 1a thai d6 dé day, con chi nghe diéu minh muén nghe 1a khé
day. O day khong nén hiéu 1a di ngdn nha. Vi nao nghi ngd t61, d& et 4, thoi budi computer dé et a.
Panh dum t6i v6 coi chit sovacassata vo internet coi ¢ phai la dé day hay khong.

Thé nao 1a 2 phap rat kho thé nhap, tirc 1a rat kho chiung ngd, rat kho hiéu dugc?

D6 1a nhan va duyén 1am cho céc loai hitu tinh bi 6 nhiém, nhan va duyén lam cho cac loai hitu tinh
dugc thanh tinh. Hai diéu nay cling 1a toan b tinh hoa Phat phap. Tuc la chi can hiéu vé 2 diéu,
hiéu duoc 1y do nao ching sinh bi 6 nhidm, 1y do nao chung sinh dugc thanh tinh, thi 2 diéu nay 1a



toan b tinh hoa Phat phap. Chtr khong can phai bat chanh dao, thit giac chi cao siéu, chi bao nhiéu
vay, vi sao? Toan bd that giac chi, bat chanh dao cling chinh la 2 diéu nay, kinh thua quy vi, chi 2
diéu nay. Co diéu 2 diu nay trong cach noéi nghe khong c6 thuit ngit.

Trong cach noi ciia Ngai X4 Loi Phit ¢ chd nay khong c6 nghe cai mui cua thuat ngi, khong c6
nghe nhic nhitng khai niém chuyén mon, nhung that ra ndi dung ciia 2 diéu nay 1a toan bo Phat
phap thua quy vi.

Ngai noi rang c6 2 diéu rat khé hiéu duge. Piéu thir 1: La didu kién nao 1am cho céc loai hiru tinh 6
nhiém. Diéu tht 2: La diéu kién nao 1am cho céac loai hitu tinh duogc thanh tinh. Chi can hiéu dugc 2
cai nay pham tr¢ thanh Thanh.

Nhitng diéu kién lam cho chiing sinh bi 6 nhiém:

1. Suy nghi v6 Iy (Khong khéo tac y).

2. Kho day
3. Ban xé}l
4. Ba phién nao

Tt ca 4c nghiép trong 3 cira than, khdu, y 14 diéu kién khién chung sinh bi 6 nhiém.

Nguoc lai 1a diéu kién khién chtng sinh thanh tinh.

Trong kinh néi Buc Bd Tat Tat Pat ctia minh trudce khi thanh dao, di nhién con la pham, ngé)i 6
trong hanh lam, cac vi coi trong b kinh Dvedhavitakka — kinh Song Tam. Ty nhién néi Song Tam
ci toi doi bung. Song Tam co nghia 13 chia doi tu twong. C6 nghia lic con 1a bo tat, Ngai ngdi
trong rimg, Ngai méi tu nghi: cai suy nghi nay né, ta dang sdng trong suy nghi nao, doi séng tinh
than cua ta hién gi0 dang ra sao? Cai nao c6 lgi va cai nao cé hai, néu cang khong phan biét duoc
thi doi nay kiép nay khong thé giai thoat. Con dudng giai thoat ctru canh, giai thoat chi dén duoc
khi nao phan bi¢t dugc 2 cai nay. Cai suy nghi nao, tu duy nao cé hai, suy nghi nao, tu duy nao cé
loi; cai suy nghi, tur duy nao nén c6 va khong nén co. Chi riéng 1 chuyén d6 théi thi ciing du dé 1
nguoi tir pham thanh Thanh. Bai kinh nay rat 13 quan trong, nha.

O day cung vay, Ngai Xa Loi Phét Ngai ndi ¢o 2 thién phap can phai c6 dé nhap dinh & ching dic.
Mot 1a: biét 15 cai gi 1am cho minh bi 6 nhidm va biét 15 cai gi giap cho minh trd nén thanh tinh.
Ching han nhu & day c6 5 tim hoang vu ¢ nghia hoai nghi Phat, hoai nghi Phap, hoai nghi Tang,
hoai nghi phap mén hanh tri va hoai nghi thdy ban chung quanh. Tat ca nhimg cai do goi la didu
thién dé cho ndi 16ng ching sinh ngay cang 6 nhiém hon. Téi dd néi khong biét bao nhiéu lan, tu tip
1a 1 qua trinh ngdi nhin lai minh. Tir sang dén chiéu, hanh gia luon ludn biét rd cai nay 1a kho, cai
nay la_ khé tap, cai nay 1a kho dé, cai nay ciing 1a 1 cach tu thoi quy vi.

Ctr mbi lan minh phat hién minh thich cai gi, minh khoai cai gi, minh biét day la Tap dé, va ciing 1a
cach tu. Thich cai gi, nghe cai gi minh thay vui thay khoai, biét day la Tap dé. Con bat cr gidy phut
nao khong phai 1a Tap dé thi minh phai hiéu ngam toan b cai nay no6 1a Kho dé chi vay thoi. P6 1a
cach tu. Toi nhéc lai, tur sang dén chiéu c6 nhiéu cach tu. Mot 1a minh biét rd minh day la gi, la Khd
dé hay gi, hé khong phai 1a cai thich thi 12 khd hét. Nhé nha, khong phai cai thich déu 1a Khd dé hét.
Tu sang toi chiéu dbi v6i chiing t6i d6 ciing 13 phwong phap tu. Minh thich cai gi, mé cai gi, déy
day 1a cai gbc khd, d6 1a Tap. Con ngoai né ra minh an, minh ngdi uong nude biét day la kho, minh
ci biét day la khd, minh dimg day minh di biét ddy 1a khd, minh ndm nga lung xudng givong biét
day 1a kho. Lam cai gi cling kh6, ma h& phat hién ra c6 1 chut gi thich thu thi day 1a Tap. Chi vay,
do6 cting 1a cach tu.

Con khong tu theo gido 1y duyén khoi, biét ring day 1a 4i, day 1a tho, day 1a kho, day 1a lac. Cai nay
1a 41 né, cai nay 1a thi né, chi can biét bao nhiéu d6 thoi. Thich 1am cai gi, du d6 1a viéc thién hay
viéc 4c, chi can biét dy la ac hanh, day la thién hanh. Mic du trong gido 1y duyén khoi chia ra t6i 3
hanh: phac hanh, phi phtc hanh va bat dong hanh. Nhung riéng t6i chia 2 hanh thoi 13 4c hanh va
thién hanh. Nhung v6i suy nghi thé nao 14 ac hanh, c6 1 suy nghi gi d6 thé nao 14 thién hanh, chi véi
bao nhiéu d6 thoi, khong can biét gi hét, d6 goi 1a tu theo gido 1y Duyén Khéi do.

Chinh 4c hanh tao ra cic tim tai tuc vé c¢di khd, thién hanh tao ra tim tai tuc vé c¢di vui. Nguoi Phat
tr nguyén thay trong Phat gido khong hé c¢6 chuyén tai sanh, nhé nha, chi c6 chuyén tuc sanh.
Trong room co nghe t6i giang cai ndy chua ta? Trong Phat gido khong hé c6 chuyén tai sanh ma chi



¢6 tyc sanh thoéi. Téi c6 nghia 1a sy tro lai cia cai gi d6, ma theo Phat phap thi moi tha chi xuét hién
1 1an duy nhét. Cho nén trong Phat gido khong co chuyén tai sanh, minh lu6n miéng minh noéi quen
cai miéng nhu vy nhung trong tdm kham minh hiéu chuyén tai sanh la khong co, chi ¢6 tuc sanh
thoi. Tyc 1a tiép noi, minh néi ndém na thoéi chir néi theo A Ty Pam néi toi tét chua xong. T61 bay
gi0 t6i lam viéc thién, viéc 4c, chinh cai thi¢n &c d6 no tao ra tim dau thai cho toi k1ep khéc. Ngay
kiép séng nay ctr mdi 1 gidy nhu vy c6 vo sb sat na tim sanh sanh diét diét sanh sanh diét diét, cir
nhu vay cho dén lac t6i hét tudi tho. Dén luc d6 tim mang chung xuét hién, tim mang chung 13 tim
ttr, tam chét d6. N6 vira xudt hién xong thi thién nghiép, 4c nghiép nao trong qua khi, cai nio ma
dung luc d6 né trd qua thi né 1ap tirc c6 mat.
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Céc vi hoi toi vay chtr 1am sao c6 tAm tai sinh? Xin thwa, trong vong ludn hdi vo sb kiép nén luc nao
n6 ciing sin sang. Bay gio toi lui cac vi, cac vi vira tat thd 1 cai 1a 1ap tirc co tAm tai sanh lién. Cai
d6 c6 san dimg c6 s¢ nha. TAm mang chung vira ¢ mit rdi n6 bién mat, nd c6 mit trong 1 sat na rdi
n6 bién mat, ngay sau d6 1a c6 tdm dau thai, tiéng pali goi 1a patisandti, 1a su tiép ndi, su két ndi chir
khong phai la tiép tuc. Tuc ¢ day la su ké thira, su két ndi tiép theo, tuc huyén d6. Tuc huyén tac 1a
vo minh chét roi, minh 14y thém ba nita kéu 1a tuc huyén, ndi lai (day dan da dat. Con dan ba chdng
chét, 1iy thém chong nira kéu la tai gia, dan ong ma vo chét roi lay 1 nguol tlep theo goi 1a tuc
huyén. Tuc 13 ndi, huyen 1a soi ddy dan, gibng nhu minh nghe n6i luc huyén cam — cay dan 6 day.
Con dan tranh, hdi dau c6 13 déy, khong 18 kéu cdy dan xap xam thi ky qua, nén kéu dan tranh,
ding ra dan tranh c6 13 day.

Tuc & day 1a su két ndi lai cai dd bi dut. Trong tinh than Phat giao nguyén thuy khong c6 chuyén tai
sanh. Boi vi tai c6 nghia la ¢6 cai gi d6 quay tr¢ lai, khong co, khong hé ¢6 cai quay trd lai. Minh 1a
doi doi klep kiép, cir cai trudc nd ddy cai sau, cai sau no c6 mat thay thé cho cai trude, ctr nhu vy
ma luan hoi doi nay qua kiép khac, khong hé c6 1 cai gi ton tai qua 1 sat na. 1 sat na la don vi hién
hiru ctia than va tdm, don vi thoi gian clia né rat ngan, 1 nhay mat c6 dén hang triéu sat na. Ma hoi
sat na la gi? Sat na la don vi thoi gian cling dugc, ma no6 1a 1 don vi hi¢n hiru cua danh sdc than tam
cling duoc, nd ngén 13m.

Moi thir trén doi chi ¢ mit trong thoi gian ngan ngui nhu vay do, rdi 1 1an roi thoi. C6 nghia 13 mbi
1 cai bué)n, vui, thién, dc cd mat trén doi nay chi c6 mat trong 1 tich tac roi bién mat. Nhung ma cai
bién mat d6 n6 con dé lai hau qua, budn vui khong dé lai hau qua, nhung thi¢n ac dé 1ai hau qua.
Cho nén Thanh nhan khac minh & chd 1a Thanh nhan ciing c6 dau, ciing c6 bénh, ciing c6 déi khat,
néng lanh, nhung ma Thanh nhan cam nhan duoc didu d6 bang bién phap budng bo, cho nén Thanh
nhan khéng c¢6 vi chuyén budn, vui, suong, khé ma tiép tuc gieo nghiép sanh tir. Con minh thi
khong, minh hé gip thir khong nhu v thi minh san, minh lai tao nghiép, ma minh dung céi vira y
minh ndi tim tham lai ciing tao nghiép. Minh tao nghiép sanh tir, ca 2 cai déu tao nghiép sanh tir
hét. Nhé nha, day 1a diéu rat quan trong.

Nhung c6 1 diéu phai nhé rang, tm sanh diét 1 1an rdi bién mét, cai tdm tiép theo dugc tao ra bang
luc tac dong cua tam trudc hoac la cia tam trude d6. Nhung ma dai khai khong bao gio ¢6 chuyén
cai sau la cai trudc, chuyén dé khong co, nhd nha. Cai sau khong bao gio la cai trudc, ma no chi
thira tiép cai trude, cho nén trong tinh than Phat phap khong hé cé chuyén tai sanh, khong hé co.
T6i tha xai chit ddu thai chir t6i khong xai chit tai sanh. Chit tai c6 nghia 1a su quay lai cua cai gi do
di mét bay gio quay vé. Nhé cai do, cai d6 rat 1a quan trong.

Tbi nhéc lai 1an nita tai sao 2 cai nay la toan b Phat phap 1a boi vi biét r5 diéu kién nao lam cho
minh thanh tinh, diéu kién ndo lam cho minh bi 6 nhiém. Nhu vy 1a tr¢ thanh Phat rdi, da thanh
Phat rdi coi k¥ bai kinh Song TAm dum nha.

Tiép theo 1a thé nao 1a 2 phap can duogc sanh khoi? La Tan Tri va V6 Sanh Tri.

Tan tri 1a Khayanana, &m chi cho tri Thanh dao.

V6 Sanh tri 13 anuppadenanam am chi trf tué trong qua. Khé 1 chd 1a nhitng ngudi khong hoc A Ty
DPam ho khong biét Thanh dao, Thanh qua 1a cai gi ma bay gid t6i bo thoi gian ra toi giai thich, dbi
v6i nguoi da biét roi thi ho ngan, con ngudi khong biét ma khong giai thich thi ho nghe ho 0 u cac
cac, ho khong biét 1am sao. To6i chi ndi ndm na thoi.



Giai doan tir pham sang Thanh hodc tir Thanh thap 1én Thanh cao thi céi giai doan chuyén minh, tro
minh tir pham sang Thanh thi phai c¢6 1 sat na tm rat 1a ddc biét, trong vo thity lun hdi n6 chi sir
dung 1 lan duy nh4t ma théi. Vd nhu tir pham sang Thanh thi cai tim Thanh dao dau tién né nim
trong 1 sat na goi 1a tim so dao, cit dut 2 phién ndo d6 1a than kién, hoai nghi dé minh vinh vién
khong con kha niang luan hdi qua 7 kiép. Vinh vién c6 nghia 1 sao? Tdi da luan hdi trong 7 kiép
thoi, khong thé di xa hon nita. Roi toi 1an thtr 2, khi minh ¢ tAm déc dao thir 2, minh chi con kha
ning quay lai trong vong 1 kiép théi, d6 1a nhat lai. R6i bt lai 1a khong con kha ning quay lai cdi
duc gidi nira. Va vi La Han 1a vi vinh vién khong con vang lai sanh tir nita.

Ctr mdi khoanh khic tir pham sang Thanh hodc tir ting Thanh thip 1én ting Thanh cao c6 1 tdm
xuét hién chi 1 1an théi, 1 sat na tim Thanh dao. Sau khi ching Théanh dao 101, tir d6 vé sau co 1 loai
tam thira tiép goi 14 tAim Thanh qua. Cai ndy t6i chi ndi vén tit, ai khong biét thi gd cira hoc vién voi
nhau. Ba con chiu khé mua sach di, quyén Triét Ly A Ty Dam do.

Nhu vay 6 2 phép can phai sanh khoi 1a Thanh Dao va Thanh Qua.

Tiép theo 1a c6 2 phap can dugc thang tri 1a Hiru Vi Gi6i va V6 Vi Gi6i ciing 1a toan bo Phat phap.
Hiru Vi Gi6i am chi 5 uan vi chung do cac duyén ma c6. V6 Vi Giéi am chi Niét Ban. Niét Ban
khong do duyén tao. Trong chu giai ghi rd nhu vay, khong do duyén tao.

Minh tu cho d3 thi minh chi c6 thé Pao Dé dan dén Niét Ban, dan dén nhan thirc vé Niét Ban thoi,
con Niét Ban khong cé gi tao ra hét. Cai ndy hoi kho hiéu, hoi triru twong. Boi hoi ndy ti c6 noi 1
didu gibng nhu 13 dy khi nhung ma rét tiéc 1 khong thé c6 cach noi khac. La t6i rat mong quy vi 6
thé thu xép & voi chung t6i trong 1 tuan 1&, 10 ngdy, nira thang thi may cai nay hoc méi da chir gio
trong dao trang thé nay thi t6i khong biét, ctr chay theo ngudi nay thi bo ngudi kia. Bay gio t6i ndi
chi tiét thi dugc roi d6, nhung ma cé  nhiing nguoi ho nghe ho ngap ngu cho chét, nhu vay toi clng
khong mudn. Viy ai that sy co nhu cau cr t6i ddy. Sap toi day co, sap to1 nguoi ta toi ¢ day 2 tudn.
Tai sao chd nay t6i goi nd 1a tinh hoa Phat phap? La bdi vi toan bo thé gidi nay né chi 1a chd gip g&
cta diéu kién thoi quy vi.

Chir sankhata nay né c6 nhiéu cach dich, nguoi My ho dich né 1a conditioned hodc 1 con nghia nita
1a chir built c6 nghia 1a cai duge xay dung. Chir sankhata nay n6 tir chir sankharoti c¢6 nghia la xay
dung, bio tap. Chir ndy c6 nhiéu nghia 1im, c6 nghia 1a to made, to build. Nhung ¢ day to1 cd y toi
xai past participle — qua khir. Chir sankhata ¢ day do duyén tao, do cai gi d6 cau tao.

T6i nhic lai toan bo thé gioi nay gdm c6 cy co, dat da, con ngudi, chim mudng, rong réu, co dai,
khoang chat... Hét thay déu la nhimg thir do duyén tao hét. Do duyén 13 sao? Khong c6 cai gi ma
n6 ton tai doc lap, khong co cai gi co thé dung 1 minh ma n6 hién hitu ¢ doi, khong c6 gi ngau
nhién ma c6 ma tat thay nhimg thir nho nhat nhu con ong, cai kién, soi toc, hat cat, hat me. .. tat ca
déu do 1 ty diéu kién tao nén. T6i ndi 1 ty theo nghia den chir khong phai theo nghia bong nha. 1 ty
nghia 1a nhiéu lim, nhiéu lam.

Mubn ¢6 vién keo dé minh bo vo mi¢ng cua minh, theo cac vi théy kho hay dé. Nhu toi, t6i néi rat
1a khé. Dé ¢6 1 vién keo bd vao moém khoé 1dm quy vi. Pung 1a trén 18 tudi thi khong c6 can nhung
ma bay gid 16 néi rdi néi ha. Mudn c6 1 vién keo bo vao miéng n6 kho. Thir 1 14 anh khong bi tiéu
dudng cai da, bi tiéu dudng ma bo vién keo vo miéng chi khi nao dudng nd xudng théi. Vi toi bay
gid thiy duong, thdy keo 1a t61 khong dam rdi. Tht 2 1a ¢ dau ¢ vién keo d6? Thir 3 minh dang &
dau? cht khong phai chd nao ciing 16t keo liéng vo miéng minh, chuyén d6 khong c6 dau.

Ngay by gid, cac vi co cho t6i 1 tin keo, ngay bay gid, tai ddy va lic nay toi khong thé nao bo vién
keo vao miéng hét. Rdi chua ké rang co toi lam sao cai da, ta n6i ham rang nao cling an keo, cai nira
1a t6i c6 thich ngot hay khéng, t6i ¢ bi tiéu dudng hay khong, ring co t6i c6 ok hay khong, ngay
thoi diém nay t6i bo keo vo miéng toi co ndi chuyén duge hay khong, rdi c6 nhitng bdi canh toi bo
keo v6 miéng, t6i co gilr dugc su ton nghiém trang trong hay khong, bla bla ... Chi viéc bo vién keo
vao miéng ma da thay n6 khé 10i quy vi, n6 kho dit lim quy vi, n6 kho dit lim.

Tham chi t6i c6 thé no6i thé nay, 1 ngay 24h ddng hd, t6i chua hinh dung toi 1:44:30 tiép xtc voi
ting ngudi trong room nay thoi, timg ngudi dé, thi toi hoan toan c6 thé néi ra duge 1 ngdy nhu vay
trong 24h quy vi c6 dugc bao nhiéu thoi gian 1a co thé bo keo vo miéng, t61 doan ra dugc. Néu cac
vi 12 nguoi chdng, nguoi cha, ngudi 6ng, ngudi con, ngudi chau, ngudi anh, ngudi em, ngudi me,



ngudi vo trong nha 13 t6i nhin quy vi toi biét 1ién, toi c6 thé chia ra 24h, luc nga 1a diut khoat khong
¢6 keo trong miéng rdi, luc danh riang 1a khong c6 keo trong miéng rdi, luc di tim 13 khong co keo
trong miéng, lic huynh sdo la khong c6 keo trong miéng, lic dang an com la khéng c6 keo trong
miéng. Do, t61 ngdi t61 bo miét nhu vdy. Co nghia la trong 1 ngay nhu vay, thoi diém thich hop dé
c6 thé bo vién keo vao miéng, noi vé thoi gian thoi do, 1a da khong co nhiéu rdi.

1:45:35

Cho nén van phap ¢ doi do duyén ma c6, chuyén gi di nita n6 ciing can 1 ty diéu kién. Rdi 1 ngay
boéng mét né téa xudng dugce trong & noi chon nao dé véi nhirng didu kién cham soc, thé dudng, khi
hau, phan bon, nude, néng, gi6, mua, suong, bla bla... nhu thé nao d6 mdi ra cai hat me, no nho
thiét d6, nho thiét 13 nho va n6 khong dang tién vay do, 1 hat 1am sao quy ra tién duoc, 1 hat lam
sao quy ra trong lugng dugc. Vay do, n6 nho xiu nhu vay do, khong quy ra tién, khong quy ra trong
lwong duoc, vay d6 ma mudn c6 no khong phai 1a chuyén dé dau, xin thua quy vi.

Cho nén 1 nu cuoi, 1 soi toc, 1 hat gao, 1 hat me, 1 vién keo nhiing chuyén nhé xiu xiu xiu thi n
can dén 1 ty diéu kién, 1 ty nhan duyén chtr khong phai don gian nha.

Van phap ¢ doi do duyén ma c6, ndé dugc goi 1a sankhata — cé nghia 1a hiru vi. Goi theo tr nglt
chuyén moén 13 5 uan.

Niam uén hom bita n6i rdi, sic udn 1a tit ca nhitng gi thudc vé vat chit trong va ngoai ta. Con néu
nghia noi & hon 1 chat sic uan 13 5 trin va 5 cin

Hiéu dugc hiru vi 12 gi tw nhién minh chan. Khi minh dam mé trong tdm than, dam mé trong c5i doi
nay 1a minh tiép tuc chim sdu, cim chit ¢ trong 5 uan, trong canh gidi hitu vi. Khi minh hiéu rd né
la gi minh nham chan, khi minh nham chéan n6 thi s€ chung ngd dugc 1 cai ma trong kinh goi 1a
Niét Ban. Niét Ban c6 1 tir dong nghia goi 1a vo vi. VO vi 1a trang thai chi nguoi ndo chan hitu vi
méi hiéu dugc.

Néi cach khac diét dé 1a trang thai ma ai khong con tap dé méi hiéu duoc.

T6i thdy nguoi VN minh mé miy céi cao xa mo h, thich xai chir v6 vi chang han ma hoan toan
khong hiéu vo vi 1a céi gi. Roi minh thich xai chi¥ thién, chit dao do do, toi thiy xai toi rat 1a dj tmg.
Tanh tinh cua nguoi minh toi rat 1a di ung, xai au lam. Chir dao, chir thlen chir vo vi, roi bay gio
1ap nhém chung hoa, ndu an, ndu chay rdi ubng tra, maa thai cuc quyen trong lan, trong kiéng, 1én
nui, rdi tip mang may cai bo dong phuc nhu 4o lam, 4o trang, cudc x6i, trong hoa trén nui, bo phd,
kéu goi 1ap ra cac nhom cu si do vay do. Cao siéu gi may cai d6 ma cai chuyén cin ban, anh c6 mic
xa 10n & trin khong quan trong, mién 13 anh c6 chanh niém cho t6i, mién 13 anh nhé dum cho t6i
mAy diéu can ban 5 uan 1a gi, 4 dé 1a gi, 12 duyén khai 13 gi, 4 niém x 1 gi. Thi ddi véi t6i anh 1a
dé nhit thién ha cu si trong ¢3i tran hoan khd nan nay rdi. Tét thay nhitng khai niém cao siéu khac
lam on dep dum céi, bdt chiém bao lai, [am on ha canh Xuéng dum nha.

T6i noi cai nay ching tht Iam nhung vi 1ong dai bi toi phai noi.

V6 vi 1a trang thai ma chi nhitng nguoi chan hitu vi méi hiéu dwgc. Hiru vi 13 5 uan. Sic uan 1a tat
ca nhiing gi thudc v& vat chit, 1a 5 can 5 tran. Tho uén 1a nhiing cam giac cda than tdim. Tudng vin
1a tit thay nhitng cai biét thudc vé kinh nghiém, ky trc, hoi trc, khai niém, kién giai. VD nhu biét
day la cai to6 khong phai cai chén, day 1a mau xanh khong phai 1a mau tim, day 1a dan 6ng khong
phai l1a dan ba, do la tuéng uan nha. Con hanh uan chinh 13 khia canh thién 4c ctia mdi khia canh
trong tam tudng. Toi noi rat 1a ndm na, ai hoc A Ty Dam thi xin tay 4o 1én cii cho n6 di. Thirc uan
chinh 1a c4i biét cua 6 thuc, chi vay thoi. 5 céi nay tao nén vo luong vii tru véi vo ) ching sinh c6
mit trong d0, chi v&i 5 uan nay thoi.

Hom do6 trong bai giang ¢ My t6i c6 giang r01 noi gon 5 udn 13 nhu vy ma minh phai hiéu ngam la
5 udn cua ngudi ndy véi ngudi khac trén nén tang déu 1a 4 dai dét, nudc, lira, gi6 nhung tuy canh
gioi, tuy duyén nghiép ma c6 nhing diém khac biét nhau nhleu hay it giita sic uan cua ngudi nay
V01 sdc uan cua nguoi kia. 1 nguoi la nam, 1 nguoi la nr ma néu co tryc trdc gioi tinh, 1 nguoi 1a
gay, 1 nguoi la les, roi nguoi dep, nguoi Xau ngudi cao, nguodi thap, ngudi trang, nguoi den, nguoi
mép, ngudi dm, quy vi thiy chua, thiy sic uan chua? Roi ¢ nguoi bénh nhiéu, ngudi khoe, chua ké
c6 nguoi hop véi thire dn ndy, ngudi ky thire n kia. D6 1a sdc uan.



Con tho uan 1a sao? Co nhiing nguoi sanh ra ca doi toan 1a vui, toan 1a suéng, thuong sang sua, hi
hung hi ha. C6 nguoi sanh ra ca doi chi dé do e, dé dau long thua quy vi. Cho nén tho uan khong
gidng nhau. Hang ching sanh ¢ dia nguc tho uan khong gidng chiing sanh & cdi troi. Tho uan nguoi
giau khong giong nguoi nghéo, tho uén cua nguoi nam véi nguoi ntr, tho udn cta nguoi yéu dudi
khong giong nguoi khoe manh.

Tuong van cua nguoi c6 hoc khong gidng ctia ngudi hoc it. Vd ngudi 6 kién thirc vé 4m nhac, tiy
nhac thi ho méi nghe miy cai Mozard, Beethoven hay 1a Chopin ho méi hiéu, chtr con khong, minh
las nguoi Mién chi biét nhac Mién, ngii cung, VN thi chi biét xang, x¢, céng, xang, liu, cua Tau, cua
Viét nhu 1a Cao Vin Lau, Bach Tuyét, Ut Tra On. Con & ngoai ciing vay, ciing do kién thirc cua
minh t&i ddu minh ¢6 thé cam nhan dugc bire tranh nao 14 siéu thuc, nao 1a lap thé..... Toan bd 1a do
minh ¢6 kién thic vé& hoi hoa, vé am nhac, vé van chuong, vé tho ca, vé thi phap, vé diéu khéc bla
bla .... C6 hay khong co.

Chinh nhiing kién thirc d6 n6 1a tuéng udn tao ra thé gii cam quan cta thang Téo véi thang Ty
khoéng giéng nhau. Cho nén néu néi rdt réo thi twong uin ludn ludn 13 tim sé tudng trong 52 tim so.
Nhung trong thyc té, tuong ciia nguoi nay khong gidng nguoi kia 1a vi sao? Vi tién nghi¢p, vi
khuynh huong tam ly, vi moi truong giao dudng va sinh truong hoan toan khong giéng nhau, hanh
trang nén tang tam linh va thé xac trong mdi nguoi khong giong nhau, tuéng uén tr d6 ciing khong
gidng nhau. D6 14 1y do vi sao ma chu Phat dau c¢6 32 tuéng tét nhung khong thé nao c6 2 Pic Phat
¢6 guong mit giébng nhau. Hai hoa hau dep cuc ky nhung hoa hiu ndm 17 khong thé nao giéng hoa
héu nam 16 dugc vi tdm tu cua minh khong glong nhau. Nhé nhu vay.

Qua t&i hanh uan, trén nén tang thién ac, trén nén tang tap khi cua minh khong gidng nhau cho nén
khuynh hudng thién ac cua minh khong glong nhau. Cho nén minh thy séc, tho, tuong, hanh, thirc
néu ma noi dai khai thi ding, ai cling ¢6 5 uan. Néu n6i chi tlet thi do s¢ hanh, khuynh huéng tam
Iy, do diéu kién sinh hoat va do thay ban, do mdi truong anh tiép xuc, giao té, tit thay nhitng cai ny
n6 méi quyét dinh anh con tiép tuc sanh tir nita hay khong va trong duong hudng sanh tir d6, 5 uan
ctia anh n6 nhu thé nao. Nho cai do!

Toan bo cai gi thude vé 5 uan minh goi nd 13 hitu vi. Con vé vi chinh 1a Niét Ban, chinh 14 trang thai
chi ngudi ndo chan s canh bire tranh 5 uan, ngudi d6 méi thdy Niét Ban 13 cai gi.

O day Ngai néi 1a ¢6 2 phap can dugc tac chimg — cin duoc chimg ngd, d6 1a Minh va Giai Thoat.
Minh & day 1a Tam Minh, con giai thoat 1a La Han qua.

Nhic lai, Tam Minh 1a Tic Mang Minh hiéu dugc qua luan hoi: da sinh ra ¢ dau, roi thé nao, bla
bla.... Sanh Tt Minh 14 hiéu dugc nhan luan hdi, biét vi sao ta va cac ching sinh lai c6 tho, hanh,
tanh, tuéng khac nhau. Tho 13 tudi tho, hanh 14 s¢ hanh, tanh 1a khuynh huéng tim 1y, tuéng 14 hinh
dang bén ngoai. Lau Tan Minh la tri két thiic luan hoi do thay 4 dé qua nhén va qua luén héi. Co
nghia vi d6 thdy rang, sanh ra lam cho, lam heo, 1am ngudi, lam tién, c6 khd nhu vay, c6 suéng nhu
vay, nhung ma gom chung lai déu 1a Khd Dé. Va chuyén lam cho, lam heo, 1am tién, lam nguoi 6
dau ra vy ta? Vi d6 thy 15, a thi ra do tham 4i. Dam mé cai gi thi s& du thai vé& canh gidi tuong
ung véi thir minh dam mé, thi d6 chinh 1a Téap Dé no lai tiép tuc tao ra Khd DE. Do khong thiy cac
canh gidi tai sanh 1a kho nén nguoi ta mai vui ddu trong cic nghiép thién ac dé rdi mai nay cir sanh
tré vé canh giéi tai sanh dy. C6 nghia vi khong thiy rd Kho Dé nén ngudi ta méi tiép tuc nudi
dudng Tap Dé. Vi do6 thay rét 13, nhung ma dén khi théy véy, vi d6 moi tac y, con cai thdy ctia minh
khéng du chic, tai vi sao? Cai thiy cua minh 13 cai thiy vay muon, cai thdy cua dira con nit nghe
ngudi 16n noi bit chude nodi theo. Cai ndi cua minh 13 cai néi cua con yéng, con sio, con nhong, con
két, con vet chir khong phai cai biét cua bac Thanh. Cai biét ctia minh 14 tri van, tri tw, ma khd 1 chd
1a van, tu c6 4 mudn tam ngan loai khac nhau. Cai van, tu cia Ngai Xa Loi Phét khong gidng cua
Ngai A Nan, van, tu cua Ngai A Nan khong gidng vin, tu cia Ngai Rahula, van tu ciia Ngai Rahula
khong gidng may vi Sayadaw Mién Dién. Ma vin, tu ciia miy vi Sayadaw Mién Dién khong glong
may ong su Tich Lan. May ong su Tich Lan tri van, tri tu khong giong may ong su Thai Lan, may
ong su Thai Lan khong gidng may ong su Campuchia. Van Tu cia chu Tang Campuchia khong
gidng vin, tu cta chu ting VN. Ma trong mdi 6ng su VN thi cai van va tu lai khac nhau nira thua
quy vi. Cho nén nhén thirc ciia minh vé 4 dé 1a trung trung diép diép, nghiép vo van sai biét khac



nhau. Chi khi nao dic chimg bang tri tu thi diém twong dong giita 2 vi Thanh méi 16 rang thoi, 2
Thanh v& tri tué nhan thirc 4 dé 13 gidng nhau. Khi nao minh chua thiy dugc 4 dé bang Thanh tri,
méi thay bang tri pham phu thi sy sai biét nay rat 1a nhiéu.

Céc vi khong tin toi chimg minh cho céc vi thdy. Khi minh chua timg dit chan t6i Sai Gon ma minh
chi coi hinh, chi coi phim va ngdi twong twong thi phai noi rang Sai Gon trong tudng tugng ciia
chung ta khong tai ndo giéng nhau ddu, kinh thua quy vi. Nhung néu 1 ty nguoi cung dén SG, ké
trude ngudi sau khéng quan trong, quan trong 13 déu dén SG, déu tdn mit nhin thiy chg Bén Thanh,
déu tan mat nhin thdy cau SG, thdy Hang Xanh, thdy Ba Chiéu, thdy Ling Ong, déu tin mit thiy
moi tht, luc d6 trong nhan thirc ciia nhitng ngudi tn mat thay, né méi c6 su that. Con ngay nao 1 ty
ngudi chua dit chan téi SG, ma SG mdi nam trong tudng twong thoi, thi toi xin bao dam 1000% céi
SG trong tudng twong khong thé nao gidng nhau. Ma chi c6 SG trong céi nhin truc tiép thi may ra
13 giéng nhau nha. Nh¢ cai d6, cai do rat 1a quan trong.

O day ciing vy, Lau Tan Minh 13 gi? Lau T4n Minh 13 vi d6 thiy rd rang, a thi ra, ddy I nhan luan
hdi, cai nay 13 qua luan hoi. Qua luan hdi & ddu ma né ra? Qua luan hoi 1a gi? La hinh hai, 13 than
xac, l1a canh gidi tai sinh, 1a budn vui, 12 mau 18, 14 hoa, 12 gai, 1a ong buém vuon doi, 1a nhitng gian
truan khé ai nhan gian... goi 1a qua luan hdi. Ma ¢ ddu né ra vay ta? La do cac nghiép thién 4c. Nhu
vay cac nghiép thién ac chinh 1a Tap Dé d6, noi ndm na, néi chinh xac n6 1a AL, nhung ma né rong
n6 1a nghiép Thién Ac, chinh 1a Tap D&. Con qua vui qua khé néi ném na nd déu 1a Khé BE. Chinh
vi con ¢6 10ng dam mé trong canh gidi, dam mé trong 6 tran thi ta méi tiép tuc luan hdi trong 3 hoi
6 duong. Vi d6 thdy nhu thdy rd 4 dé qua nhan luan hdi va qua luan hdi. Lic d6 néu duyén lanh co
du thi vi dy tu khic ching qua A La Han khong con tiép tuc tai sanh nira. Cai ndy duoc goi 1a Lau
Tan Khong.

Con gidi phap ¢ day 1a gi? Giai phap ¢ day chinh la qua vi La Han.

Chuing t6i bi truc tric may moc chat xiu lam mét ctia quy vi khoang 15 phut, nhung ma chung ta
cling da két thiic xong phan 2 va hom nay 1a bira hoc cudi ciing cia tuan 18 nay. Xin hen gip nhau
vao chu nhat cling 2h trua Paris.

Chuc céc vi 1 ngay vui, 1 dém an lanh nhiéu mong dep.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DPUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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